
Faune marine de Bretagne sud

AD



Le Pouliguen 1958

Faune marine de Bretagne sud

Le Pouliguen 1978



• Poissons : Bars, Mulets, Dorades, Sar, 
Lieu, Vieille, Baliste, Maquereaux, 
Chinchard, Orphie, Carrelet, Sole, 
Turbot, Maigre, Thon rouge, etc...                                                                                                                                                                                                                                                                           

• Crustacés : Homard, Langouste, 
Araignée, Tourteau, Etrille, Bouquet, 
Crevette grise, Langoustine.

• Céphalopodes : Seiche, Calmar, Poulpe

Faune marine de Bretagne sud



Regarder les étals de poissonniers avec un œil différent







• Bars (franc, moucheté)                                                                      

• Mulets (lippu, cabot)                                                                   

• Lieux (jaune, noir)                                                                          

• Dorades (grise, royale)

• Sar

• Baliste                                                                 

• Vieille                                                                          

• Saint-Pierre                                                               

• Maquereaux & Chinchard                                                                  

• Orphie 

• Maigre

• Thon rouge

• Turbot & Barbue

• Soles

• Rougets       

• Baudroie

• Raies (bouclée, brunette)

• Torpille

Faune marine de Bretagne sud : 1) Les poissons
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• Poids maximum : 12-13kg pour 110cm

• Hermaprodite successif : d’abord mâle 
jusqu’à 2kg puis femelle.

• Maturité sexuelle : mâles 40cm à 4-7 ans; 
femelles 50cm à 5-8 ans

• Reproduction : Mars-Avril

• Taille minimale : pros 36cm, plaisance 42cm 
(ici 1seul bar par pêcheur et par jour)

Le Bar franc (Dicentrarchus labrax)



• Pêche professionnelle : chalutage sur les 
frayères, filet, ligne (palangre, “bao“) avec 
un label “bar de ligne“, et technique 
“ikejimé“

• Pêche amateur : 

• chasse sous-marine

• canne : traîne, lancer (leurres souples, 
leurres à bavette, leurres de surface)

Le Bar franc (Dicentrarchus labrax)



• Pêche professionnelle : chalutage sur les 
frayères, ligne (palangre, “bao“) avec un 
label “bar de ligne“, et technique “ikejimé“

• Pêche amateur : 

• chasse sous-marine

• canne : traîne, lancer (leurres souples, 
leurres à bavette, leurres de surface)

Le Bar franc (Dicentrarchus labrax)

Spook



• Plus méridional mais commun 
en Loire-atlantique (Phare du 
Charpentier, La Banche)

• Plus petit (maximum 70cm)

• Pêche : modes identiques, 
mais pas de limite en nombre; 
taille limite 30cm

Le Bar moucheté (Dicentrarchus punctatus)



• Le Mulet lippu (Chelon labrosus) :                                 
Le plus fréquent, y compris dans les ports, entre Avril 
et Décembre; grégaire; nombreux exemplaires entre 
1 et 2 kg; taille à maturité 30-50cm mais jusqu’à 
90cm. Pêche : filet, chasse sous-marine

• Le Mulet cabot (Mugil cephalus) :                                     
Plus méridional; remonte en Bretagne Sud en 
Septembre; grégaire; peut atteindre 6kg pour 110cm. 
Pêche : filet, canne, chasse sous-marine.

• Cuisine : concentre les polluants; pêché au large, 
excellent, notamment en carpaccio

Les Mulets
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• Le Lieu jaune (Polliachus polliachus) : 
couleur cuivrée (mais beaucoup 
plus variable chez les jeunes),ligne 
latérale incurvée sombre.

• Le Lieu noir (Polliachus virens) : 
couleur brun foncé à noirâtre, ligne 
latérale rectilgne claire.                  
Plus septentrional, plus profond, 
plus gros (jusqu’à 38kg)

Les Lieux 
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• Le Lieu jaune (Polliachus polliachus) : 

• 1,3m pour18kg, durée de vie 8-10 ans

• Maturité sexuelle 3-5 ans (35-41cm), 
60cm pour 100% de reproducteurs

• Taille minimale de capture 30 cm

• Grégaire, sur fonds rocheux, 
prédateur peu endurant donc 
approche très lente

Les Lieux 
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• La Dorade grise        
(Spondyliosoma cantharus)

• La Dorade royale                  
(Sparus aurata)

Les Dorades (ou daurades)
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• Taille 30-45 cm (maximum 60 cm 
pour 2kg)

• D’abord femelle jusqu’à 20 cm 
puis mâle à partir de 25 cm

• Taille limite de pêche 23 cm

• Très grégaire, circule beaucoup 
notamment le long des tombants

La Dorade grise (ou canthare ou griset) 
Spondyliosoma cantharus



• Taille 50-60 cm (maximum 70cm 
pour 7kg)

• D’abord mâle (1-2 ans pour 
20-30 cm puis femelle (30-40 cm)

• Taille limite 23 cm

La dorade royale (Sparus aurata)
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• Souvent solitaire, mais aussi grands 
bancs de toutes les tailles (Houat- 
Hœdic)

• Spécialiste des moules (molaires 
broyeuses) excrétion anale sous 
forme de “pluie bleue“...

• Avec le bar et le saumon, une des 
principales espèces de l’aquaculture

La dorade royale (Sparus aurata)

Houat 2023



• Espèce sudiste et méditerranéenne 
ayant remonté à partir du Golfe de 
Gascogne depuis 1970 (Porte 
d’écluse, la Banche 1975, puis Belle-Île)

• 45cm pour 2kg; maturité 2 ans 17cm; 
d’abord mâle jusqu’à 5 ans puis femelle

• Grégaire et nocturne; prédateur de 
moules (molaires)

• Le meilleur poisson de nos côtes !

Le Sar (Diplodus sargus) 
Enfin un envahisseur bienvenu !
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• Existait en Bretagne en 1900, 
disparu puis réapparu vers 1960, 
remonte jusqu’en Irlande

• De 30 à 60cm, 1ère dorsale 
dangeureuse et ... mordeur !

• Poisson délicieux (goût de filet de 
sole). Lever les filets (peau très 
dure) ou plus simple : entier au four.

Le Baliste commun (Balistes apriscus)
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• 30-50cm (66cm pour 4,4kg); 
d’abord femelle puis mâle entre 
4 et 14 ans (record 29 ans)

• Inféodée aux milieu rocheux 
entre 1 et 30 mètres

• Peu estimée, et pourtant 
excellente en poisson cru 
mariné, et en filets grillés

La Vieille (Labrus bergylta)
La grande ignorée

Crénilabre melops (“Corlazo“)



• 40-50cm (90cm pour 8-9kg); 
maturité sexuelle 100% : 37cm.

• Solitaire et territorial sur roches 
algueuses et épaves entre 50 et 
150m. Gueule protractile

• Ponte Juin-Aout avec goutte 
d’huile sur les œufs

• Chair très délicate

Le Saint-Pierre (Zeus faber)
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• Le Maquereau commun 
(Scomber scombrus) (20cm)

• Le Maquereau espagnol 
(Scomber colias) (20cm)

• Le Chinchard commun 
(Trachurus trachurus) (15cm)

Maquereaux & Chinchard

AD

Pélagiques, grégaires, migrateurs, 
en surface en été. 30-40cm (50cm)



• Anisakis simplex : nématode parasite 
des mammifères marins.

• Cycle complexe avec hôtes 
intermédiaires krill puis poissons.

• Consommation de poisson cru : 
gastro-entérite (“fièvre bleue“).

• Cuisson 60° ou congélation -20° de 
1 à 5 jours

Un risque sanitaire méconnu : l’anisakiase



• 45-60 cm (104 cm pour 1,4kg)

• nage en surface (dos bleu vert, 
ventre blanc, flancs argentés)

• arrive en Avril-Mai pour se 
reproduire, 6000 œufs sur 
filaments vrillés collés sur objets 
flottants

• Odeur forte, arête verte

L’Orphie commune (ou aiguillette) 
(Belone belone)
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Tylosurus crocodilus



• 100-140 cm (230cm pour 103kg)

• Migrateur se reproduisant en 
Gironde, grégaire puis solitaire

• Fonds sablo-rocheux, épaves.

• Maturité à partir de 4 ans, 60cm 
mâles et 80cm femelles

• Taille limite pro 30cm, plaisance 
50cm !

Le Maigre (Argyrosomus regius)

Aout 2023, Le Four

65 kg



• 2-2,5 mètres (jusqu’à 3m pour 650kg)

• Nage en bancs (avec les dauphins) 
jusqu’à 70km/h et jusqu’à 200 km/j 

• La protection et les quotas ont 
favorisé la nette remontée des 
populations, avec même l’arrivée 
récente des petits formats (30kg)

• Pélagique mais parfois dans très peu 
d’eau (La Banche, Pornichet)

Le Thon rouge (Thunnus thynnus)



• La Barbue (Scophtalmus rhombus) : 
1ers rayons de la dorsale libres  ; 
écailles, pas de tubercules osseux.

• Le Turbot (Scophtalmus maximus) : 
pas d’écailles, tubercules osseux; 
plus “carré“.

Turbot et Barbue

Barbe
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• 35-40cm (70cm).  Maturité 3 à 5 ans 
pour 25-30cm.Taille limite 24cm.

• Alimentation carnivore, y compris 
cadavres.

• Migration jusqu’à180km pour 
rejoindre les frayères

La Sole commune (Solea solea)



• Le “Rouget-barbet“ :                               
Rouget de roche ou Surmulet (Mullus 
surmulettus) : 25-30cm (45cm). Taille 
limite 15cm.  Arrivent en Août-
Septembre (“vendangeurs“).

• Le “Rouget-Grondin“ :                                
Grondin-perlon (Chelidonichtys lucerna) :                
grondent avec les muscles de leur 
vessie natatoire. 50-60cm (75).         
“Tombe“ en restauration.

Les Rougets



• 1-2m (3m pour 110kg)

• Zones rocheuses littorales entre 
0 et 100m. Epaves

• Prédateur vorace, plutôt 
nocturne, de jour dans son trou 
avec homard et bouquets

• Reproduction unique entre 5 et 
15ans par 2-3000m de fond avec 
mort ensuite

Le Congre (Conger conger)

Pierre-plate, 1970



• Aspect “cauchemardesque“ de poisson 
abyssal.1,2-1,5m pour 40kg              
(record 58kg)

• Attire ses proies avec un rayon 
pêcheur. Peut engloutir des oiseaux.

• Peut être agressive dans très peu d’eau.

• Commercialisée sous le nom de 
“Lotte“ (queue, joues et foie)

La Baudroie commune (Lophius piscatorius)
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• Une dizaine d’espèces, mais deux 
seulement commercialisées 
fréquemment :

• La Raie bouclée (Raja clavata) : 
denticules sur le manteau

• La Raie brunette (Raja undulata) : 
pas de denticules sur le manteau

• Les deux prédateurs nocturnes, 
surtout de crustacés; de jour 
enfouies sur fonds meubles

Les Raies



• 60-80 cm, maturité 12 ans pour les 
femelles, 5 ans pour les mâles

• Chasseur nocturne, de jour enfouie 
sur fonds sableux.

• Décharges électriques de 50 volts 
(10 ampères) par 500-1000 
colonnes d’électrocytes

• Filets dans les ailes et foie délicieux

La Torpille (ou raie-torpille) marbrée 
(Torpedo marmorata)



• Homard

• Langouste

• Araignée

• Tourteau 

• Etrille 

• Bouquet

• Boucaud

• Langoustine

Faune marine de Bretagne sud :  2) Les crustacés

6,5cm12cm

11cm

5cm
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• Sédentaire sur fonds sablo-
vaseux entre 15 et 800m

• Vit dans un terrier, sort à l’aube 
et au crépuscule

• Mâles 13cm, femelles 5,5-7cm. 
Taille limite 9cm

• Femelles rejetées à l’eau : 75% 
de mortalité

La Langoustine (Nephrops norvegicus)



• N’achetez jamais ça !

• Crabes profondément 
emmêlés dans les filets

• Corps sans pinces remis 
à l’eau, ou pire écrasés...

Pinces de tourteau



• N’achetez pas ça non plus!

• Mâles 5cm (7,5cm). 
Femelles 7cm (9,5cm)

• Maturité sexuelle :         
mâles 3-4,5cm.                 
Femelles : 22(30)-45cm

• Taille limite de capture : 
3cm !

Crevette grise ou Boucaud(t)

Marché de la Baule 06/08/2024



• Seiche (Sepia officinalis) 
“morgatte“ ou “margatte“

• Calmar (Loligo vulgaris) 
“encornet“, “chipiron“, “supion“

• Poulpe (octopus vulgaris)     
“pieuvre“

Faune marine de Bretagne sud :  3) Les céphalopodes

750g



• En Bretagne ??? C’est une 
blague !

• Et bien non : 3 “rencontres“ 
personnelles en 40 ans

• Episode 1 : Pointe de Penmarch

• Episode 2 : Belle-Île

• Episode 3 : Pointe du Croisic

Le grand requin blanc (Charcharodon charcharias)






